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Eine Woche im Zeichen
der Erndhrung

Schiipfheim In der Karwoche
durfte sich die Berufsmaturi-
titsklasse Natur, Landschaft
und Lebensmittel aus dem
Berufsbildungszentrum Natur
und Erndhrung in Schiipfheim
intensiv mit dem Thema
Erndhrung auseinandersetzen.
Dazu gehérten Projekte wie
das Erstellen eines Podcasts,
interessante Fachvortrige und
eine Exkursion.

Einfithrend in die Thematik der Erndh-
rung durften sich die Schiilerinnen und
Schiiler am vorangegangenen Freitag
einen lehrreichen Input tiber Lebens-
mittel und deren Nihrstoffe anhoren.
Clara Helfenstein gab mit ihrem Refe-
rat zur Erndhrungsbildung wichtige
Fakten und Empfehlungen mit.

Podcast-Produktion

Am Montag, 25. Marz, begann die Er-
nahrungswoche im gewohnten Klas-
senzimmer im BBZN in Schiipfheim.
Da die Schiilerinnen und Schiiler be-
reits am Freitag der Vorwoche eine Ins-
truktion von Matthias Burri erhalten
hatten, starteten sie unmittelbar mit
den Auftragen beziiglich Podcast und
Infografik. Bis zur Zniini-Pause arbei-
teten alle mit grosser Motivation an
den Skripten fiir den eigentlichen Pod-
cast. Nach der Pause verfeinerte die
Hilfte der Schiiler die Skripte, die an-
dere Halfte verabschiedete sich in Rich-
tung Schulkiiche, um dort eine vegane
Mabhlzeit fiir den Rest der Klasse vorzu-
bereiten. Dies war eine lustige Ab-
wechslung zu den sonst so trockenen
Schultagen. Das Menti, welches aus ei-
ner Thai-Suppe und einem Quinoa-
Burger bestand, wurde von der Klasse
sehr positiv aufgenommen. Der Nach-
mittag wurde dann schliesslich dem
Aufnehmen der Podcasts gewidmet.

Am Dienstag arbeiteten die Schiile-
rinnen und Schiiler an ihren Auftragen
weiter und hatten zudem noch einen
Vortrag. Gleich am Morgen starteten
sie individuell mit der Arbeit. In den je-
weiligen Gruppen wurde am Auftrag
der Infografik weitergearbeitet. Dort re-
cherchierten die Schiiler zu den The-
men Erndhrungssicherheit, Pflanzen-
zuchten im Klimawandel und Vertei-
lung der Lebensmittel und trugen alles
in einer Infografik zusammen. Mit die-
sen Themen hatten die Schiilerinnen
und Schiiler bereits viel Gesprichsstoff
und unterhielten sich anschliessend in
einem Podcast dartiber.

Nach den ersten beiden Lektionen
am Morgen hatten sie anschliessend
noch einen Gast. Dieter von Muralt, der
am BBZN Schiipfheim unterrichtet, gab
einen Input iiber das Thema Ernahrung
rund und die Thematik Fleisch. Die
Schiiler haben dabei viel iiber die My-
then und Vorurteile des Fleischkon-
sums gehort und auch vernommen, wie
Fleisch auf den unterschiedlichsten Or-
ten der Welt hergestellt wird. Nach dem
Mittag wurde erneut an den Podcasts
und Infografiken gearbeitet.
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Exkursion und Abschluss

Am Mittwoch unternahmen die Schii-
lerinnen und Schiiler eine Exkursion
zum Ueli-Hof, Mattiwil, auf der Hor-
wer Halbinsel. Am Vormittag erhiel-
ten sie zundchst auf einer Fithrung
einen Einblick in die Metzgerei und
den Schlachthof in Ebikon. Beim
Blick hinter die Kulissen erhielten sie
viele interessante Informationen. Am
Mittag wurden die Besucher mit ei-
nem leckeren «Zmettag» aus den eige-
nen Hof-Produkten verkostigt. Am
Nachmittag durften die Schiilerinnen
und Schiiler Ueli hochstpersonlich auf
seinem Hof besuchen und kennen-
lernen. Er zeigte seinen Hof und
erzihlte die Geschichte seines Betrie-
bes.

Am Donnerstagmorgen wurden
die Plakate und die Podcasts fertigge-
stellt. Vor dem Mittag begann die
zweite Gruppe ihr Menii zu kochen,
welches es dann zum Mittagessen gab.
Nach dem Essen wurden die einzel-
nen Podcasts angehort und gemein-
sam eine Reflexion iiber die Woche
durchgefiihrt.

Insgesamt durften und konnten die
Schiilerinnen und Schiiler wahrend
dieser Woche viel Neues lernen, nicht
nur tber die Erndhrung selbst, son-
dern auch dariiber, wie man einen
Podcast aufnimmt und schneidet.
[zVg]

Aufder Exkursion zum Ueli-Hof werfen die Besucher vom BBZN einen Blick hinter
die Kulissen der Fleischproduktion. [Bild mb]
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