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Bildungs- und Kulturdepartement 

Dienststelle Berufs- und Weiterbildung 

Betriebliche Bildung 

 

Fact Sheet Berufsbildung und Leistungssport 
 

Der Kanton Luzern unterstützt Leistungssportlerinnen und -sportler durch Sportschulen wie 

auch durch weitere Möglichkeiten, Leistungssport und Ausbildung miteinander zu vereinba-

ren. Neben der kaufmännischen Ausbildung sollen auch die technischen, gewerblichen und 

sozialen Ausbildungswege zu EFZ- und EBA-Abschlüssen gefördert und ermöglicht werden. 

Das Beratungs- und Informationszentrum für Bildung und Beruf (BIZ) ist die erste Anlauf- und 

Kontaktstelle für Fragen rund um Ausbildung, Beruf und Laufbahn. Fachpersonen stehen den 

Leistungssportlerinnen und -sportlern beratend zur Seite, unterstützen sie bei der Berufswahl 

und ihrer aktiven Laufbahngestaltung. 

 

Nach einer getroffenen Berufswahl kann der betriebliche Ausbildungsberater Sport der 

Dienststelle Berufs- und Weiterbildung (DBW) die Erziehungsberechtigten, die Sportlerinnen 

und Sportler sowie den Lehrbetrieb unterstützen, offene Fragen zu klären und verschiedene 

Optionen aufzeigen bzw. die Zusatzvereinbarung Leistungssport zum Lehrvertrag individuell 

erarbeiten. Ziel ist es, die Lehrzeit mit den sportlichen Aktivitäten zu vereinbaren. 

Alle Lehrbetriebe haben grundsätzlich die Möglichkeit, eine «Sportlehre» anzubieten. Wenn 

Leistungssportlerinnen und -sportler ausgebildet werden, erhalten sie auf Wunsch von Swiss 

Olympic das angesehene Label «leistungssportfreundlicher Lehrbetrieb». Haben Sie Interesse 

oder Fragen dann kontaktieren Sie uns. 

 

Die Kombination von Berufslehre und Leistungssport eröffnet spannende Perspektiven, erfor-

dert jedoch Flexibilität und sorgfältige Planung. Abhängig von der Sportart müssen be-

stimmte Bedingungen erfüllt und manchmal Kompromisse eingegangen werden, um die ide-

ale Balance zwischen sportlicher und beruflicher Ausbildung zu schaffen. Voraussetzung: Die 

Lernenden müssen mindestens im Besitz einer regionalen Swiss Olympic Talent Card sein. 

 

«Sportlehre» mit Zusatzvereinbarung Leistungssport 

Eine Zusatzvereinbarung Leistungssport zum Lehrvertrag ermöglicht es Lernenden, die im Be-

sitz einer Swiss Olympic Talent Card (Regional oder National) sind, gemeinsam mit dem Lehr-

betrieb besondere Rahmenbedingungen festzulegen. Diese, in Absprache mit der Dienststelle 

Berufs- und Weiterbildung definierten Bedingungen, sollen die optimale Vereinbarkeit von 

Berufslehre und Leistungssport sicherstellen. 

 

Nach Abschluss der Berufswahl und während der Suche nach passenden Lehrbetrieben un-

terstützt Sie der Betriebliche Ausbildungsberater Sport gerne.  

Haben Sie Fragen als Lehrbetrieb, bitte kontaktieren sie uns. 

 

Vereinbarungen in einer Zusatzvereinbarung Leistungssport: 

− Der Lehrbetrieb kann dem Lernenden nach Rücksprache mit dem Betrieblichen Aus-

bildungsberater Sport eine Reduktion des Arbeitspensums gewähren. 

− Die Berufsfachschule ist in der Regel lückenlos zu besuchen. 

− Die überbetrieblichen Kurse sind obligatorisch und müssen lückenlos besucht werden. 

https://beruf.lu.ch/Berufslehre/Berufswahl_und_Berufsberatung/Ausbildung_und_Leistungssport
https://beruf.lu.ch/-/media/Beruf/Dokumente/Dokumente_Formulare_Links/Berufslehre/Berufslehre_im_Betrieb/Betriebliche_Bildung_BB/Berufslehre_und_Leistungssport/Ausbildungswege_Leistungssportlerinnen_und_Leistungssportler_im_Kanton_Luzern.pdf?rev=c5b9ce8bfe6741dd9ec5d11f251bd197
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/Aus--und-Weiterbildung/lehre
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− Semesterweise Absprachen zwischen Lernenden, Sportbetreuer, Lehrbetrieb und dem 

Betrieblichen Ausbildungsberater Sport der Dienststelle Berufs- und Weiterbildung 

um den Stand der Ausbildung zu Prüfen sowie die Ziele und den Trainingsplan fürs 

nächste Semester zu besprechen. 

− Auf Wunsch kann sich der Lernende vom Schulsport in der Berufsfachschule dispen-

sieren lassen. 

− Die Zusatzvereinbarung Leistungssport muss der Dienststelle Berufs und Weiterbil-

dung zusätzlich zum Lehrvertrag eingereicht werden. 

Die Zusatzvereinbarung Leistungssport ist so lange gültig wie der Lernende im Besitze einer 

Swiss Olympic Talent Card der Stufe Regional oder national ist. 

 

Die Dienststelle Berufs- und Weiterbildung unterstützt Sie gerne beim Erarbeiten einer Zu-

satzvereinbarung Leistungssport. 

 

Bei Fragen können Sie uns gerne kontaktieren. 

Kontaktperson 

Sven Zenklusen 

Betrieblicher Ausbildungsberater Sport 

Telefon 041 228 54 52 

E-Mail: sven.zenklusen@lu.ch 

https://beruf.lu.ch/Berufslehre/Berufslehre_und_Leistungssport 
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