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Checkliste 

Mit KI auf Lehrstellen bewerben 
 

KI-Programme wie ChatGPT können beim Schreiben von Bewerbungen helfen. 
Gut zu wissen: Entscheidend sind nicht perfekte Sätze, sondern dass der Brief 
die eigene Persönlichkeit zeigt. Eltern und Lehrpersonen können dabei helfen. 
Deshalb richtet sich diese Checkliste auch an sie.  

Hier die Checkliste für Jugendliche  

 Ich habe mir überlegt, warum ich 
diese Lehrstelle will. 
KI hilft nur gut, wenn du selbst weisst:  

• Warum will ich diesen Beruf lernen?  
• Warum will ich gerade in diesem Betrieb 

arbeiten? 

Bevor du loslegst, mach dir Gedanken:  

­ Weshalb interessiert dich dieser  
Beruf? 

­ Welche Stärken bringst du mit? 
­ Was findest du gut am Betrieb  

(z.B. die Produkte oder die Grösse 
des Betriebs)? 

 Ich habe meine Daten geschützt. 
Tippe persönliche Angaben nie in die KI 
ein. So gehst du sicher, dass damit niemand 
anders sie nutzt. 

 

1) Schreibe deinen Text zuerst im 
Word. 

2) Lösche persönliche Daten heraus:  
­ Name 
­ Adresse 
­ Geburtstag 
­ Telefonnummer 

3) Gib erst dann deine Anfrage bei der 
KI ein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipps für gute KI-Anfragen (Prompts) 
­ Gib der KI eine Rolle.  

Zum Beispiel: Du bist Schüler/in der 3. Sek in Luzern und suchst eine  
Lehrstelle auf Sommer 20xy.. 

­ Erklär der KI, wie sie schreiben soll.  
Schreib in einfacher Sprache, so dass jede/r es leicht versteht. 

­ Sag der KI, was sie verbinden soll.  
Verbinde meine Stärken und Hobbys mit den Anforderungen des Betriebs. 

- Füge den Link zur Lehrstelle ein, falls du einen hast.  
Und erkläre der KI: Richte die Bewerbung genau auf diesen Betrieb aus. 
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 Mein Brief zeigt, wer ich bin. 
KI kann helfen, einen Brief gut zu gliedern 
und ohne Fehler zu schreiben. Dein Brief 
wird aber erst dann interessant, wenn man 
merkt: Das bist wirklich du. 

Überlass nicht alles der KI! Prüfe den KI-Text: 

 Verstehst du alles? 
 Passt der Text zu dir? 
 Enthält er eigene Gedanken und  

Beispiele von dir? 

 Ich habe überprüft, ob alle Infos 
stimmen. 
KI kann falsche Informationen geben oder 
etwas erfinden. Besonders Informationen 
zum Betrieb. 

Mach den Check: 

 Berufsname ist richtig 
 Tätigkeiten stimmen 
 Produkte stimmen für diesen Betrieb  

 Mein Brief ist in meiner natürlichen 
Sprache geschrieben. 
KI schreibt oft wie eine erwachsene Person. 
Der Brief soll aber zu deinem Alter passen.  

Wichtig: 

­ Kannst du alle Wörter erklären?  
­ Schau die Wörter nach, die du nicht 

kennst!  

 

Hier die Checkliste für Eltern und Lehrpersonen  

• Helfen Sie Gründe zu sammeln, weshalb die/der Jugendliche in diesen Beruf 
und in diesen Betrieb passt. 

• Unterstützen Sie beim Sammeln von persönlichen Beispielen: 
o Was hat der/die Jugendliche immer schon gerne gemacht? Oder besonders gut?  
o Was unterscheidet sie/ihn von anderen? 

• Prüfen Sie gemeinsam, damit die/der Jugendliche keine privaten 
Informationen in die KI eingibt. 

• Kontrollieren Sie: Ist alles richtig und echt? Zum Beispiel, wenn eine Fach-
richtung oder eine Spezialität des Betriebs erwähnt ist. 

• Besprechen Sie Fachbegriffe oder schwierige Wörter.  
Ersetzen Sie Wörter, die der/die Jugendliche nicht kennt, durch einfachere. 

 

So unterstützt das BIZ 

Im Bewerbungs-Check geben wir eine Rückmeldung zur Bewerbung: 
Einfach am Mittwoch-Nachmittag vorbeikommen, oder online (Termin wählbar). 
Für Sek-Schulklassen bieten wir Module zum Bewerben an.  
Für weitere Fragen zur Berufswahl und Lehrstellensuche: 
­ Kurzberatung im Informationszentrum – ohne Anmeldung 
­ Berufsberatung auf Anmeldung 

www.biz.lu.ch  
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