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SEMO Careplus

SEMO (Motivationssemester) sind speziell fiir Jugendliche konzipierte Programme die sich aus einem
Beschaftigungs- und einem Bildungsteil zusammensetzen. Sie dauern rund ein halbes Jahr und
orientieren sich starker an der Arbeitswelt als die 6ffentliche Schule.

Sie absolvieren den Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK (www.srk-luzern.ch). Anschliessend sammeln Sie in
einem vermittelten Praxiseinsatz Berufserfahrungen in der Betagten Pflege. Das SEMO Careplus dient
als Sprungbrett fur eine Berufsausbildung als Assistent/-in Gesundheit und Soziales (EBA) oder als
Fachfrau/-mann Gesundheit (EFZ)

Zielgruppe Jugendliche und junge Erwachsene (16-20 Jahre), die
sich fur die Betreuung und Pflege von betagten Menschen interessieren

Voraussetzungen - Kdrperlich fit und belastbar
- Freude an Zusammenarbeit in einem Team
- Bereitschaft zu unregelmassigem Arbeitseinsatz

Deutschkenntnisse muindlich und schriftlich Niveau B1 (gem. GER) und
Mundart verstehen
Pensum: 80-100%, davon 1 Tag Bildung* pro Woche

Inhalt Ziele Arbeitsbereich:

Der Besuch im Programm dient der Erweiterung

- beruflicher Erfahrung und Fachkenntnissen

- der Fahigkeit, mit anderen Menschen in Teams zu arbeiten

Ziele Bildung*

In der begleitenden Bildung befassen Sie sich vertieft mit Themen wie
- Eigene Motivation, eigene Widerstande

- Pflegemassnahmen

- Krankheitsbilder

- Teamarbeit, eigene Kompetenzen und Kommunikation

- Umgang mit desorientierten Menschen

- Umgang und Auseinandersetzung mit Sterben und Tod

- Beschaftigung und Freizeitgestaltung fur Betagte

- Bewerbungstraining

Programmzeiten
Unregelmassig (7.00-20.00 Uhr), Wochenend-Arbeit, kein Nachtdienst
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Resultat

Arbeitsbereich:

- Zusatzliche Erfahrungen und Kenntnisse im entsprechenden Fachgebiet
- Standortbestimmungen mit Selbst- und Fremdeinschatzung

- Arbeitszeugnis

- Berufliche Referenz

Bildung:

- Zusatzliche Fachkenntnisse Betagten Pflege

- Marktgerechtes Bewerbungsdossier

- Datentrager mit personlichem Lebenslauf und individuellen
Bewerbungsbriefen

- Kursbestatigung

Anschluss

Es wird ein Praktikum mit Bildungsteil vermittelt

Dauer des
Programms

Insgesamt 8 Monate
Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK (26 Kurstage wahrend 2 Monaten) |
Praxiseinsatz (6 Monate)

Weitere
Informationen

Bei entsprechender Qualifikation kann im Praxiseinsatz das
gesamtschweizerisch anerkannte Zertifikat «Pflegehelfer/-in SRK» erworben
werden

Durchflhrungsorte

Bildungsteil: Schweizerisches Rotes Kreuz Luzern, Prospectiva, Maihofstrasse
95c, 6006 Luzern

Arbeitseinsatz: Im vermittelten Einsatzbetrieb

Anmeldung

Besprechen Sie dieses Angebot mit der Beratungsstelle Jugend und Beruf
(BJB)

Luzern, Januar 2021 / bj
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