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MERKBLATT 

SEMO FuturX 

SEMO (Motivationssemester) sind speziell für Jugendliche konzipierte Programme, die sich aus einem 
Beschäftigungs- und einem Bildungsteil zusammensetzen. Sie dauern rund ein halbes Jahr und 
orientieren sich stärker an der Arbeitswelt als die öffentliche Schule.  

Zielgruppe Jugendliche und junge Erwachsene (15–23 Jahre), die 
- ihre obligatorische Schulzeit abgeschlossen haben
- keine Lehrstelle gefunden haben oder ihre Lehre/Ausbildung abgebrochen

haben
- eine komplexe Ausgangslage (Mehrfachthemen) haben

Voraussetzungen Deutschkenntnisse mündlich und schriftlich mindestens Niveau B1 (gem. GER) 
Pensum: 100% 
Sie sind motiviert, sich in Ihrer persönlichen und beruflichen Entwicklung 
weiterzubringen und den Einstieg in eine Berufsausbildung zu schaffen. 

Inhalt Nach einem Assessment-Monat, der zur Einschätzung der schulischen 
Ressourcen und der Integrationsfähigkeit dient, folgen Unterrichtsblöcke und 
individuelles Arbeiten in den Bereichen Bildung und Berufsintegration. Der 
Unterricht wird von einer Beratungsperson begleitet. 

Ziele Berufsintegration: 
- einen passenden Beruf und einen passenden Ausbildungsbetrieb finden
- Berufsspezifische Vorbereitung auf die Lehre mit Lehrmitteln aus der

Berufsschule (Berufskunde und Allgemeinbildung)
- Strategien und Übung bei Arbeitseinsätzen und Vorstellungsgesprächen

Ziele Bildung: 
- den schulischen Stand erfassen und wo nötig aufarbeiten
- Berufsspezifische Vorbereitung auf die Lehre mit Lehrmitteln aus der

Berufsschule (Berufskunde und Allgemeinbildung)
- Sozial- und Selbstkompetenzen sichtbar und bewusstmachen
- Neue Fähigkeiten und Strategien kennenlernen, sich auf Neues einlassen

und die Ergebnisse nutzen können

Ziele Beratung: 
- Zielsetzung und aktive Zielverfolgung
- Eigene Ressourcen und Fähigkeiten erfassen und erkennen
- Koordination von Unterstützungs- und Beratungsprozessen

Programmzeiten 
Mo – Fr, 8.30–11.45 Uhr und 13.15–16.15 Uhr 
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Resultat 
 

- Komplettes Bewerbungsdossier und Bewerbungsstrategien 
- Aneignung und Repetition von Grundschulwissen mit einem individuellen 

Bildungsplan 
- Nachweis von Fortschritten mit dem Stellwerk, Multicheck, etc. 
- Erarbeitung und Nutzung des Unterstützungs- und Beratungsnetzwerks 

Anschluss 
 

Es wird ein möglichst rascher Einstieg in ein Praktikum mit begleiteter 
Lehrvorbereitung von 1–2 Tagen pro Woche angestrebt  

Dauer des  
Programms 

In der Regel 6 Monate, individuelle Verlängerung nach Absprache möglich  

Weitere  
Informationen 
 

Eintritte können wöchentlich nach einem erfolgreichen Aufnahmegespräch 
erfolgen 
 
Durchführungsort 
FuturX, Alpenstrasse 5, 6004 Luzern 

Anmeldung Besprechen Sie dieses Angebot mit der Beratungsstelle Jugend und Beruf 
(BJB) 

 
Luzern, März 2025 
 


