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MERKBLATT 

 

SEMOHandel 
(Motivationssemester) SEMO sind speziell für Jugendliche konzipierte Massnahmen, die sich aus 
einem Beschäftigungs- und einem Bildungsteil zusammensetzen. Sie dauern rund ein halbes Jahr und 
orientieren sich stärker an der Arbeitswelt als die öffentliche Schule.  
 

Sie absolvieren den Grundkurs Detailhandel. Anschliessend sammeln Sie in einem vermittelten 
Praktikum Berufserfahrung im Handel mit begleiteter Bildung und Bewerben. SEMOHandel dient als 
Sprungbrett für eine Berufsausbildung als Detailhandelsassistent/in EBA oder 
Detailhandelsfachmann/frau EFZ. 
 

Zielgruppe 
 

Jugendliche und junge Erwachsene (16–23 Jahre), die 
einen Einstieg oder eine Ausbildung im Detailhandel suchen 
 

Voraussetzungen 
 

Deutschkenntnisse mündlich und schriftlich B1 (gem. GER) 
Pensum: 100%, davon 1 Tag Bildung und Bewerben pro Woche 
 

Inhalt 
 

Ziele Grundkurs: 
- Berufliche Erfahrung und Fachwissen im Detailhandel und im Umgang mit 

Kunden  
- Schulungskassen bedienen und Umgang mit Zahlungsmitteln 
- Vertiefung der Sozial- und Selbstkompetenzen 
- Deichselgerätekurs 
 
Ziele Bildung: 
- Den schulischen Bildungsstand erfassen und wo nötig aufarbeiten (Deutsch / 

Mathematik) 
- Vorbereitung für die Berufsschule mit entsprechenden Lehrmitteln  
- Erarbeiten von Bewerbungsunterlagen und Bewerbungsstrategie  
- Bewerbungstraining 
 
Kurs- und Arbeitszeiten: 
Kurszeiten gemäss Kursausschreibung 
Arbeitszeiten gemäss Vereinbarung Einsatzbetrieb 
 

Resultat 
 

Arbeitsbereich: 
- Standortbestimmung mit Selbst- und Fremdeinschätzung 
- Arbeitszeugnis, Berufliche Referenz 
 
Bildung: 
- Aufarbeiten von Lücken im Bildungsstand 
- Vorbereitung auf die Berufsschule 
- Aktuelles Bewerbungsdossier 
- Kursbestätigung 
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Anschluss 
 

Es wird ein Praktikum/Arbeitseinsatz mit Bildungsteil vermittelt 
 

Dauer des  
Kurses 
 

Insgesamt 4 ½ Monate 
Grundkurs Detailhandel (25 Tage), Praxiseinsatz (64Tage), Bildung und 
Bewerben (1-mal wöchentlich während Praxiseinsatz) 
 

Weitere  
Informationen 
 

Die Teilnehmer erhalten einen Ausbildungsnachweis für die Bedienung von 
Deichselgeräten 
 
Durchführungsorte 
Grundkurs Detailhandel: Swiss Logistics Academy AG, Industriestrasse 11b, 
6203 Sempach Station 
Arbeitseinsatz: Im vermittelten Einsatzbetrieb 
Bildung und Bewerben: Genossenschaft FuturX, Alpenstrasse 5, 6005 Luzern 
 

Anmeldung Besprechen Sie dieses Angebot mit Ihrer BJB Beraterin oder Ihrem BJB 
Berater 
 

 
Luzern, 20.09.21/bj 
 

 

 


