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MERKBLATT 

 
SEMO PE (Praxiseinsatz mit Bildungstag) 
SEMO (Motivationssemester) sind speziell für Jugendliche konzipierte Programme, die sich aus einem 
Beschäftigungs- und einem Bildungsteil zusammensetzen. Sie dauern rund ein halbes Jahr und 
orientieren sich stärker an der Arbeitswelt als die öffentliche Schule.  
 

Sie wollen sich auf eine berufliche Grundbildung vorbereiten und besuchen dazu ein Praktikum, um ihre 
Chance für eine Lehrstelle zu erhöhen. 
 

Zielgruppe 
 

Jugendliche und junge Erwachsene (15–20 Jahre), die 
- ihre obligatorische Schulpflicht absolviert haben 
- keine Lehrstelle gefunden haben oder ihre Lehre/Ausbildung abgebrochen 

haben 
- in der persönlichen Entwicklung in der Regel fortgeschrittener sind 
- ein Praktikum in einem Gewerbebetrieb absolvieren sowie pro Woche einen 

Berufsschulvorbereitungstag besuchen 
 

Voraussetzungen 
 

Deutschkenntnisse mündlich und schriftlich mindestens Niveau B1 (gem. GER)  
 
Pensum: 100% 
3-4 Tage Arbeit im Einsatzbetrieb 
1-2 Tage Bildung in einem Jugendprogramm 
 

Inhalt 
 

Ziele Arbeitsbereich: 
- Sammeln erster Berufserfahrungen und Förderung berufspraktischer 

Fähigkeiten 
- Unterstützung bei der beruflichen Integration durch regelmässige Gespräche 

(Standortbestimmungen)  
- Entwicklung der Fähigkeit mit anderen Menschen in Teams zu arbeiten 
 
Ziele Berufsschulvorbereitung: 
- Lernstrategien und selbstorganisiertes Lernen 
- schulisches Basiswissen in Deutsch, Mathematik und Allgemeinbildung 

auffrischen, Lücken schliessen und gegebenenfalls Vorbereitung auf den 
entsprechenden Berufsschulstoff  

- Bewerbungsunterstützung  
 
Arbeitszeiten 
Die Arbeitszeiten im Praktikum entsprechen den Regelungen des jeweiligen 
Betriebes 
Berufsschulvorbereitung: 8.00–12.00 und 13.00–16.30 Uhr 
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Resultat 
 

Arbeitsbereich 
- Erfahrungen und Kenntnisse im ausgewählten Berufsgebiet 
- Arbeitszeugnis 
- Berufliche Referenz 

 
Berufsschulvorbereitung 
- Einstufungs- und Zwischentests Deutsch und Mathematik 
- Marktgerechtes Bewerbungsdossier 
- Datenträger mit persönlichem Lebenslauf und individuellen  

Bewerbungsbriefen 
- Bildungszeugnis 
 

Anschluss 
 

Es wird ein möglichst rascher Einstieg in eine Ausbildung angestrebt 
 

Dauer des  
Programms 
 

In der Regel 6 Monate, individuelle Verlängerung nach Absprache möglich 

Weitere  
Informationen 
 

Durchführungsorte 
Arbeitseinsatz: Im vermittelten Praktikumsbetrieb 
Bildungsteil: Dreipunkt GmbH, Tribschenstrasse 104, 6005 Luzern oder 
FuturX, Alpenstrasse 5, 6004 Luzern 
 

Anmeldung Zuweisung und Anmeldung werden von der Beratungsstelle Jugend und Beruf 
(BJB) vorgenommen 
 

 
Luzern, Januar 2021 / bj 
 


