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Bildungs- und Kulturdepartement 
Dienststelle Berufs- und Weiterbildung 
BIZ – Beratungs- und Informationszentrum für Bildung und Beruf 
www.biz.lu.ch 

 معلومات للأھالي 
بصفتكم أھالي للطلاب، ستكونون الشریك الأھم عندما یتعلق الأمر بالاختیار الأول لمھنة ولدكم أو ابنتكم. لكي تنجح 
مرحلة الانتقال من التعّلیم المدرسي الى التعلیم المھني أو الى مرحلة متابعة المدرسة ، یحتاج الشاب أو الشابة الى 

 دعمكم.  

 الاختیار المھني في المدرسة
دأ التحضیر للاختیار المھني في المدرسة في السّنة الدراسیة السّابعة. یھدف التدریس الى تعریف الطلابّ والطّالبات الى یب

أھم المواضیع المتعلقة بالاختیار المھني. یقوم الطلاب بأخذ صورة واضحة عن اھتماماتھم وقدراتھم وكذلك بالتعرف على 
 مختلف المجالات المھنیة.  

ي 
ي الاخت�ار المهيف

 تلعبون كأهل دورا" مهما" �ف

ي بخطوات متلاحقة و�ي �جدوا الأفكار الأول�ة المتعلقة  - ساعدوا ابنتكم أو ابنكم �ي يتعاملوا مع موض�ع الاخت�ار المهيض
 بالمهنة. 

 
ة عمل�م اليوم�ة، ع�ب ذلك تمكنونهم من أخذ  - فكرة عن العالم  حدّثوا ابنتكم أو ابنكم عن اخت�اركم لمهنتكم وعن مس�ي

 . ي  المهين
  
حدّثوا ابنتكم أو ابنكم عن اهتماماتهم وقدراتهم. من الممكن أن �عطيهم ذلك اشارات  -

ُ
استغلوا الظروف المناسبة �ي ت

 لإ�جاد المهنة المناسبة. 

ي المدرسة  -
ي يتطرقون إليها �ض ي اليت واطّلعوا تحدثوا مع ابنتكم أو مع ابنكم حول المواضيع المتعلقة بالاخت�ار المهيض

 معهم ع� الأوراق المتعلقة بذلك. 
 
ق بهم.  -

�
ء ما متعل ي

ف الجدّ�ة. خلف كلّ رغبة مهن�ة لإبنتكم أو لابنكم �كمن �ش  خذوا أفكار أولادكم بعني
 
اظهروا لهم الاهتمام وناقشوهم بالخطوات المحتملة القادمة، مثل ز�ارة ندوة المعلومات أو الذهاب لتج��ة عمل�ة  -

وا واقع�ة رغبتهم المهنّ�ة. لمهنة معينة ل�ي    �خت�ب
 
ي الوقت  -

ي من قبل أهاليهم، لذلك شجّعوا ابنتكم أو ابنكم �ف
ي تأىت احات المنتظمة الىت ف والاق�ت �عتمد الشباب ع� التحف�ي

 نفسه �ي �قوم بالاتكال ع� نفسه ما أمكن. 

من الج�د أن تعرف    

ي �مكن البناء عليها ف�ما بعد..  - ي �شكل الخطوة الأو� الئت بأن اخت�ار المهنة الأو� ل�س نهائ�ا" و�نما هو البدا�ة الئت
 النظام المدر�ي الس���ي يتيح ال�ث�ي من الإمكان�ات. 

ي تلائم الشخص لأنه �متلك الا - ه ل�س هناك مهن ج�دة أو مهن سيئة. المهنة الج�دة �ي المهنة الئت
ّ
هتمامات بأن

 والقدرات المناسبة لها. 
ي  -

ي عندما �كون لديهم الإمكان�ات بممارسة حق القرار �ض ي موض�ع الإخت�ار المهيض
ض �ض بأن الشباب س�كونون ناشطني

ي تتطلب ذلك، كذلك بتحمل المسؤول�ة.   المواقف اليت
ي للشابات والشباب هو مهمّ ل�ليهما. القرار المتعلق بالإخت�ار  - ي لا �جب أن �كون متوقفا"  بأن الإخت�ار المهين المهيف

    .  ع� كون الطالب ذكر أو أنى�

- . 
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  جدول اخت�ار المهنة
 جدول اختیار المھنة یعطیك لمحة عن كل الأنشطة التي تساعد الشباب خلال عملیة الإختیار المھني. یمتد ذلك الجدول على

كل نقطة زمنیّة.كامل المرحلة الدراسیة المتوسطة ویبین ما ھي الأشیاء المحددة ل  
 

 
 

 استفیدوا من الإمكانیات المتنوعة للحصول على المعلومات  
www.biz.lu.ch 

رافقوا إبنتكم أو إبنكم الى مركز المعلومات التابع لل 
BIZ .عبر جلسة استشاریة قصیرة مع المستشارة  

 المھنیة أو
الحصول على إجابات المستشار المھني یمكنكم 

 لتساؤلاتكم، كذلك بالإمكان استعارة منشورات من ھناك
 BIZأوقات الدوام لل 

www.beruf.lu.ch/berufswahl 

 معلومات حول الإختیار المھني

www.beruf.lu.ch/bizinfo 

اشترك –لا تفوت أي شيء   
 في النشرة الإخباریة

www.beruf.lu.ch/bizapp 
حولمعلومات للتحمیل   BIZ-APP  

www.berufsberatung.ch   
> Berufe 

 وصف المھن وأفلام عن المھن ومعلومات أخرى قیّمة

www.beruf.lu.ch/studium   
> Gymnasien und Fachmittelschulen 

 وصف قصیر لإمكانیات التعلیم المدرسیة

www.beruf.lu.ch/sprung  ندوات منتظمة للمعلومات حول المھن المختلفة والمتابعة
 الدراسیة

www.beruf.lu.ch/berufswahl 
> Schnupperlehre & Lehrstellensuche 

إبنكم أأعلى القیام بتجربة مھنیة شجعوا إبنتكم و   
نصائح للتعامل مع ھذا الموضوع ودلیل الشركات 

 التعلیمیة المھنیة
www.beruf.lu.ch/berufswahl 
> Schnupperlehre & Lehrstellensuche 

 وا إبنتكم وإبنكم خلال البحث عن مكان للتعلیمإدعم
 المھني

كل المعلومات القیمة حول البحث عن مكان للتعلیم 
 المھني

www.berufsberatung.ch/lena 
www.beruf.lu.ch/offene_lehrstellen 

المھني الشاغرةأماكن التعلیم   

www.beruf.lu.ch/berufswahl 
> Zwischenlösungen 

 لمحة عن الحلول المؤقتة بعد مرحلة التعلیم الإجباري

www.stipendien.lu.ch المنح الدراسیة 
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