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Informazioni per i genitori

In veste di genitori avete un ruolo importante quando si tratta di fare la scelta della prima
professione dei vostri figli. Affinché il passaggio dalla scuola al tirocinio professionale o al
proseguimento degli studi sia efficace, i giovani hanno bisogno del vostro aiuto.

La scelta della professione a scuola

La preparazione alla scelta professionale a scuola iniziano nella 7™ classe. L'insegnamento ha lo
scopo di condurre gli allievi ai temi principali della scelta della professione. | giovani riflettono sui
propri interessi e capacita e imparando a familiarizzarsi con i diversi campi professionali.

Ecco come potete sostenere vostra figlia o vostro figlio

- Parlate della vostra scelta professionale e del vostro quotidiano lavorativo.

- Cogliete I'occasione di parlare con vostro figlio o vostra figlia dei suoi interessi e delle sue ca-
pacita.

- Mostrate apertura e prendete sul serio le idee, i sogni o i desideri professionali dei vostri figli.

- Informatevi insieme sulle diverse professioni e formazioni disponibili.

- Partecipate insieme a eventi informativi, visitate la fiera ZEBI o accompagnate vostra/o figlia/o
al centro BIZ.

- Pianificate insieme i prossimi passi, date suggerimenti o aiutate nell’'organizzazione (creazione
di un piano, organizzazione di stage, ecc.).

- Incoraggiate vostro figlio o vostra figlia a svolgere in modo autonomo il maggior numero pos-
sibile di attivita.

- Dopo eventuali rifiuti, incoraggiatelo/a. Trasmettete un atteggiamento positivo e fiducia: «Ce
la puoi fare!l»

- In caso di dubbi, rivolgetevi a specialisti del settore per una consulenza.

E bene a sapere,

- che la prima scelta professionale non & I'ultima bensi l'inizio. E un primo passo sul
quale, piu tardi, si pud costruire qualcosa. Il sistema educativo svizzero offre molte possibilita.

- che non esistono mestieri buoni o cattivi.
- Una professione é adatta se corrisponde alle capacita e agli interessi della persona.

- che i giovani partecipano piu attivamente al processo di scelta professionale se hanno la possi-
bilita di prendere decisioni e assumersi delle responsabilita anche nella vita quotidiana.

- che le scelte professionali sono importanti sia per le ragazze che per i ragazzi. La scelta della
professione non dovrebbe dipendere dal genere del sesso.

Piano della scelta professionale
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Il piano della scelta professionale offre una panoramica sulle attivita che aiutano i ragazzi e le ra-
gazze nel processo della scelta della professione. In sostanza si estende lungo tutto il periodo
della scuola secondaria, e fa capire cio che e previsto e in quale momento.

(www.beruf.lu.ch/berufswahlfahrplan).
1. Sek 2. Sek

1. Semester 2. Semester 1. Semester

Interessen und Stérken kennen lernen

2. Semester

3. Sek

Sich informieren (berufsberatung.ch, bizlu.ch, zebi 365, BIZ-Parcours, Kurzberatung im BIZ)

Berufsbesichtigungen (Zukunftstag, Berufserkundung, Infoveranstaltungen, Berufswahlparcours)

Elternorientierung

zebi (mit der Klasse)

Personliche Berufsberatung

Schnupperlehre

Selektionspraktikum

Ausbildungsplatz suchen

Fate uso di possibilita informative numerose

Accompagnate vostro figlio o vostra figlia al centro
d'informazione professionale BIZ. Li potete ricevere
una consulenza breve per chiarire eventuali domande
e prendere in prestito opuscoli

Informazioni sulla scelta professionale
Non perdetevi nulla — iscrivetevi alla nostra newsletter
Informazioni sull BIZ-App, incluso il download

Descrizioni delle professioni, video sui mestieri e altre
informazioni utili

Brevi descrizioni delle possibilita di formazione scola-
stica

Eventi informativi regolari sulle diverse professioni e
sulle scuole post-obbligatorie

Incoraggiate i vostri figli a frequentare tirocini di
prova. Indirizzi e consigli utili

Aiutate vostra figlia e vostro figlio nelle ricerche di un
posto d'apprendistato. Informazioni e posti liberi

| posti d'apprendistato disponibili sono online

Panoramica sulle soluzioni transitorie dopo la fine
della scuola dell'obbligo

Borsa di studio (stipendi)

www.biz.lu.ch

www.beruf.lu.ch/berufswahl
www.beruf.lu.ch/bizinfo
www.beruf.lu.ch/bizapp

www.berufsberatung.ch
> Berufe

www.beruf.lu.ch/studium
> Gymnasien und Fachmittelschulen

www.beruf.lu.ch/sprung

www.beruf.lu.ch/berufswahl
> Schnupperlehre & Lehrstellensuche

www.beruf.lu.ch/berufswahl
> Schnupperlehre & Lehrstellensuche

www.berufsberatung.ch/lena
www.beruf.lu.ch/offene_lehrstellen

www.beruf.lu.ch/berufswahl
> Zwischenldsungen

www.stipendien.lu.ch
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