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Bildungs- und Kulturdepartement

Dienststelle Berufs- und Weiterbildung

BIZ - Beratungs- und Informationszentrum fiir Bildung und Beruf
www.biz.lu.ch

Informacdes para os pais

Como pais, vocés sao os parceiros mais importantes na escolha da primeira profissao de seu
filho ou filha. Para que a transicao da escola para um aprendizado profissional ou uma
escola de ensino superior seja bem-sucedida, os jovens precisam do seu apoio.

Escolha profissional na escola

A preparacdo para a escolha profissional comeca no 7. ano escolar. O objetivo das aulas é in-
troduzir os alunos aos principais temas relacionados a escolha profissional. Os jovens explo-
ram seus interesses e habilidades e conhecem as diversas areas profissionais.

Como vocé pode apoiar sua filha ou seu filho

- Conte sobre sua propria escolha profissional ou sobre sua rotina de trabalho.

- Aproveite oportunidades adequadas para conversar com seu filho sobre seus interesses e
habilidades.

- Demonstre abertura e leve a sério as ideias, sonhos ou desejos profissionais do seu
filho.

- Informe-se junto com ele sobre as diversas profissdes e op¢des de formacao.

- Visitem juntos eventos informativos, a feira ZEBI ou acompanhem sua filha/seu filho ao
centro de orientagdo profissional (BlZ).

- Planejem os préximos passos, deem sugestdes ou ajudem com a organizacao (criacao de
um cronograma, agendamento de estagios, etc.).

- Incentivem sua filha/seu filho a assumir o maximo de responsabilidades possivel de
forma independente.

- Encorajem ap0s recusas. Transmitam uma atitude positiva e confianca: "Vocé conse-
gue!”.
- Consultem especialistas em caso de duvidas.

E bom saber que

- A primeira escolha profissional nao é definitiva, mas um comeco. Ela representa um pri-
meiro passo sobre o qual se pode construir no futuro. O sistema educacional suico
oferece muitas possibilidades.

- Na&o existem profissdes boas ou ruins. Uma profissdo é adequada quando corresponde as
habilidades e interesses da pessoa.

- Os jovens sdo mais ativos na escolha profissional quando tém a oportunidade de praticar
situacOes de decisao e assumir responsabilidades no dia a dia.

- A escolha profissional é igualmente importante para meninas e meninos. A decisao sobre
uma carreira nao deve depender do género.
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Plano de orientacao profissional

Esta tabela oferece uma visdo geral sobre todas as actividades que apoiam os jovens no processo
de escolha da profissdo. Estas estendem-se durante toda a Sekundarschule (7-9 classes) e esta

tabela mostra o que e quando estédo planeadas (www.beruf.lu.ch/berufswahlfahrplan).
1. Sek 2.Sek 3. Sek

1. Semester 2. Semester
Interessen und Stérken kennen lernen
Sich informieren (berufsberatung.ch, bizlu.ch, zebi 365, BIZ-Par;oum, Kurzberatung im BIZ)
Berufsbesichtigungen (Zukunftstag, Berufserkundun?;, Infoveranstaltunger:, Berufswahlparcours)
Elternorientierung

zebi (mit der Klasse)

Persdnliche Berufsberatung

Schnupperlehre Selektionspraktikum

Ausbildungsplatz suchen

Aproveitem as variadas fontes de informacao!

Acompanhe seu filho ou filha ao centro de infor- www.biz.lu.ch
macao do BIZ. L4, vocés podem esclarecer duvidas em
uma consulta rapida e pegar folhetos informativos.

Informagdes sobre a escolha profissional: www.beruf.lu.ch/berufswahl

N&o perca nenhuma novidade — Assine a newsletter: www.beruf.lu.ch/bizinfo

Informacdes sobre o aplicativo BIZ e download: www.beruf.lu.ch/bizapp
Descricao de profissdes, videos e outras informagdes  www.berufsberatung.ch
Uteis: > Berufe
Resumo das opgdes de formacdo escolar: www.beruf.lu.ch/studium
> Gymnasien und Fachmittelschulen
Eventos informativos regulares sobre diversas pro- www.beruf.lu.ch/sprung
fissdes e escolas:
Incentive seu filho a fazer estagios de experiéncia — www.beruf.lu.ch/berufswahl
Dicas, contatos e lista de empresas de formacao: > Schnupperlehre & Lehrstellensuche
Apoie sua filha/seu filho na busca por vagas de ap- www.beruf.lu.ch/berufswahl
rendizagem — Informacdes e ofertas disponiveis: > Schnupperlehre & Lehrstellensuche
Vagas de aprendizagem disponiveis: www.berufsberatung.ch/lena
www.beruf.lu.ch/offene_lehrstellen
Opcoes intermediarias apds o ensino obrigatério: www.beruf.lu.ch/berufswahl
> Zwischenl6sungen
Bolsas de estudo: www.stipendien.lu.ch
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