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Bildungs- und Kulturdepartement 
Dienststelle Berufs- und Weiterbildung 
BIZ – Beratungs- und Informationszentrum für Bildung und Beruf 
www.biz.lu.ch 

 

Información para padres 
 
Ustedes como padres son las personas más importantes en cuanto a elegir el primer apren-
dizaje de sus hijos. Los jóvenes necesitan de su apoyo para que la transición de la escuela a 
un aprendizaje o a una escuela superior tenga éxito. 

Elección del aprendizaje en la escuela 
La preparación para la elección del aprendizaje en la escuela empieza en el 7° año escolar. Las lec-
ciones tienen como objetivo introducir a los escolares en los temas principales de la elección de la 
carrera. Los jóvenes reflexionan sobre sus intereses y habilidades y conocen los diversos campos 
profesionales. 

Así pueden apoyar a su hija o hifo 
- Compartan su propia experiencia al elegir una profesión o hablen de su vida diaria profesional.  
- Aprovechen las ocaciónes adecuadas para hablar con su hijo o su hija sobre sus intereses y ha-

bilidades. 
- Muestren apertura y tomen en serio ideas, sueños o deseos profesionales. 
- Infórmense juntos sobre las diferentes profesiones y formaciones. 
- Asistan juntos a eventos informativos, a la feria ZEBI o acompañen a su hija o hijo al centro de 

información profesional (BIZ). 
- Planifiquen juntos los siguientes pasos, den sugerencias o ayuden con la organización (crear 

un itinerario, organizar prácticas, etc.). 
- Animen a su hija / hijo a realizar sus actividades cada vez más independientemente. 
- Den ánimo después de rechazos. Transmitan una actitud positiva y confianza: "¡Tú puedes ha-

cerlo!" 

Es bueno saber, que… 
- la primera elección profesional no es definitiva, sino un inicio. Es el primer  

paso sobre el que se puede construir más adelante. El sistema educativo suizo ofrece muchas 
posibilidades. 

- no hay profesiones buenos o malos. Un buen aprendizaje es adecuado cuando corresponde a 
los intereses y habilidades de una persona. 

- los jóvenes en la elección del aprendizaje son más activos, cuando también en su vida diaria 
tienen la posibilidad de tomar decisiones y responsabilidades. 

- que la elección del aprendizaje es igual de importante tanto para chicas y chicos (para las jóve-
nes como para los jóvenes). La elección del aprendizaje no debe determinarse por el género. 

 

El itinerario de la elección del aprendizaje 
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El itinerario de la elección del aprendizaje da una vista general sobre todas las actividades que 
apoyan a los jóvenes en el proceso de elección. Se extiende a través de toda la escuela Secunda-
ria, señalando lo que está previsto en cada etapa (www.beruf.lu.ch/berufswahlfahrplan). 
 

 
 

Aprovechen las multiples posibilidades de información 

Acompañen a su hija / hijo al BIZ. En un asesora-
miento breve con (una consejera de profesiones) tie-
nen la posibilidad de aclarar sus preguntas y dudas. 
También pueden tomar prestados distintos folletos 
informativos. 

www.biz.lu.ch 

Información sobre la elección de carrera (oder profe-
sión statt carrera) 

www.beruf.lu.ch/berufswahl 

No se pierda nada – suscríbase a nuestro Newsletter www.beruf.lu.ch/bizinfo 

Información sobre la BIZ APP (aplicacion BIZ), incluida 
Download (descarga) 

www.beruf.lu.ch/bizapp 

Descripciones de profesiones, vídeos sobre oficios y 
más información útil 

www.berufsberatung.ch   
> Berufe 

Breves descripciones sobre posibilidades escolares www.beruf.lu.ch/studium   
> Gymnasien und Fachmittelschulen 

Eventos informativos regulares sobre distintas pro-
fesiones y escuelas de nivel superior 

www.beruf.lu.ch/sprung 

Animen a su hijo a realizar un aprendizaje (practica) 
de prueba. Consejos de cómo es el procedimiento 

www.beruf.lu.ch/berufswahl 
> Schnupperlehre & Lehrstellensuche 

Apoyen a su hija/hijo a buscar un puesto de aprendi-
zaje. Información y plazas disponibles 

www.beruf.lu.ch/berufswahl 
> Schnupperlehre & Lehrstellensuche 

Los puestos libres de aprendizaje están conmutados  www.berufsberatung.ch/lena 
www.beruf.lu.ch/offene_lehrstellen 

Una síntesis de soluciones transitorias (provisorias) al 
acabar la enseñanza obligatoria 

www.beruf.lu.ch/berufswahl 
> Zwischenlösungen 

Becas www.stipendien.lu.ch 
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