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Arbeitserfahrung sammeln nach Maturität  
Tipps zur Stellensuche und Praktika 

Interessen und Kriterien klären 

Überlegen Sie sich zunächst, wofür Sie eine Stelle suchen: 
• Möchten Sie einfach Geld verdienen, um später eine Reise oder einen Sprachaufenthalt 

zu finanzieren?  
• Möchten Sie Einblick in ein Berufsfeld gewinnen, um Ihre Interessen für ein späteres mög-

liches Hochschulstudium zu klären, z.B. im Bereich Architektur, Medizin oder Kultur?  
• Möchten Sie Ihre Lieblingsbeschäftigung ausführen, z.B. als Ski- oder Tauchlehrer oder an 

einem Lieblingsort tätig sein, z.B. in einem Restaurant, beim Radio?  
• Möchten Sie im Ausland arbeiten, in einem Projekt mitwirken? 
• Möchten Sie arbeiten, damit Ihre Kompetenzen in einem Arbeitszeugnis erfasst sind oder 

möchten Sie ein strukturiertes Ausbildungsprogramm durchlaufen? 
• Benötigen Sie branchenspezifische Arbeitserfahrung für ein Fachhochschulstudium?  
 
Je nachdem, wie Sie Ihre Interessen und Kriterien gewichten, ergeben sich andere Möglich-
keiten und andere Vorgehensweisen:  
• Bei einem Praktikum für eine Fachhochschule ist es wichtig, sich frühzeitig nach den Be-

dingungen des Praktikums zu erkunden. Klären Sie folgende Punkte: die Dauer, den ge-
forderten Aufgabenbereich, die Fristen und die Kriterien für die Eignungsabklärung. 

• Die Stellensuche braucht Eigeninitiative und Zeit. Bei Praktika und Ausbildungsprogram-
men 6-12 Monate, bei «normalen» Jobs 2-3 Monate, für Ausland-Jobs 2-12 Monate. 

Praktikums- und Stellensuche 
Es gibt verschiedene Möglichkeiten für eine erfolgreiche Praktikums- und Stellesuche. Beach-
ten Sie, dass ausgeschriebene Stellen nur ein kleiner Teil des Arbeitsmarktes abbilden. Es gibt 
einen riesigen verdeckten Stellenmarkt – nutzen Sie diesen: 
• Netzwerk nutzen: Viele Stellen werden über das Netzwerk vergeben. Nutzen Sie Ihre 

persönlichen Kontakte aus Ihrem Bekannten- und Freundeskreis. Dazu gehören die erwei-
terte Familie, Angehörige von Schulkolleginnen oder Kollegen aus dem Verein, Nachbarn, 
ehemalige Schülerinnen Ihrer Schule. Sprechen Sie mit Ihnen über Ihre Bedürfnisse und 
Ihr Anliegen. Wer weiss, vielleicht kennt jemand, jemanden… 

• Betriebe direkt anfragen. Praktikumsstellen werden oft nicht ausgeschrieben, sondern 
über eine Anfrage (telefonisch oder Spontanbewerbung) vergeben. Überlegen Sie sich, 
für welches Unternehmen Sie arbeiten möchten, fragen Sie in Ihrem Umfeld, schauen Sie 
auf Anschlagbrettern oder in Ihrer Nachbarschaft nach potentiellen Arbeitgebern. Überle-
gen Sie sich vorgängig genau, weshalb Sie für dieses Unternehmen arbeiten möchten und 
was Sie zu bieten haben. 
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Daneben gibt es den offenen Stellenmarkt, der durch Stellenportale erschlossen wird: Auf 
online Jobportale werden offene Stellenangebote publiziert, wobei es je nach Branche unter-
schiedliche Portale gibt.  
 
Jobs und Praktika für Schüler/innen und 
junge Erwachsene 
 

 

Praktika im sozialen Bereich im Kanton  
Luzern 
 

 

SDBB Online Portale zur Stellensuche 
 
 

 

AB Stellensuche nach Maturität 
 
 

 

Arbeitserfahrung durch strukturierte Programme sammeln 
Thema Webadressen und Suchhilfen 
Organisiertes Praxisjahr 
(vor dem FH-Studium) 

Einige Fachhochschulen unterstützen mit einem von der Hochschule organisierten 
Praxisjahr. Teilweise bieten Sie einen Vorkurs mit Blockseminaren an, welche theo-
retische Grundlagen vermitteln. Fragen Sie bei der Studiengangsleitung nach einer 
Liste mit Praktikumsbetrieben, z.B. HSLU. 

Praxisintegrierte  
FH-Studiengänge PIBS  
(im MINT) 

Die Berufspraxis ist direkt in das Studium integriert. Das Bachelorstudium dauert 4 
Jahre. Sie arbeiten im Durchschnitt 40% in einem Unternehmen. Die Fachhoch-
schule validiert den Arbeitsvertrag.  
HSLU, BfH, FHNW, Graubünden, Ost, ZHAW  

Verkürzte Lehre 
 
 
 

Mit der gymnasialen Maturität können Sie ein Eidgenössisches Fähigkeitszeugnis 
(EFZ) um ein Jahr verkürzen, vorausgesetzt der Lehrbetrieb und das zuständige Amt 
(Dienststelle Berufs- und Weiterbildung Kanton Luzern betriebliche Bildung) sind 
einverstanden. 
Übersicht Lehrberufe www.berufsberatung/Lehrberufe 

Way up 
 

Way up: Wer eine gymnasiale Maturität abgeschlossen hat, kann 
in ausgewählten Berufen mit der Way-up-Lehre in zwei Jahren 
einen Lehrabschluss mit eidgenössischem Fähigkeitszeugnis EFZ 
absolvieren. Damit steht der Weg für eine Berufstätigkeit oder 
für ein Studium an einer Fachhochschule offen. 

Wirtschaft  
(Ausbildungsprogramme) 

Einige Firmen bieten branchenspezifische, interne Ausbildungsprogramme an, die 
ein- bis zwei Jahre dauern. 
• Bankeinstieg für Mittelschulabsolvent*innen (BEM)  
• Versicherungen – Young Insurance Professional (VBV) 
• Postmaturitäre Wirtschaftsausbildung (PWA) 
• Kaufmännisches Praktikum oder Informatik bei der Post 

 

https://beruf.lu.ch/-/media/Beruf/Dokumente/Dokumente_Formulare_Links/Studium/Jobs_und_Praktika_fr_Schlerinnen_und_junge_Erwachsene.pdf?rev=e685b96daadc4665ad25a99dfcad1f1e&hash=D1AB5AED4975B6153934EDC28CC77565
https://beruf.lu.ch/-/media/Beruf/Dokumente/Dokumente_Formulare_Links/Studium/Jobs_und_Praktika_fr_Schlerinnen_und_junge_Erwachsene.pdf?rev=e685b96daadc4665ad25a99dfcad1f1e&hash=D1AB5AED4975B6153934EDC28CC77565
https://beruf.lu.ch/-/media/Beruf/Dokumente/Dokumente_Formulare_Links/Weiterbildung_Neuorientierung/Adressen_Praktika_sozialer_Bereich.pdf
https://beruf.lu.ch/-/media/Beruf/Dokumente/Dokumente_Formulare_Links/Weiterbildung_Neuorientierung/Adressen_Praktika_sozialer_Bereich.pdf
https://www.berufsberatung.ch/web_file/get?id=4253
https://beruf.lu.ch/-/media/Beruf/Dokumente/Dokumente_Formulare_Links/Studium/AB_Stellensuche_nach_Maturitaet.pdf?rev=b9a72ab7fbff4f98a0193c2b83de274c&hash=2B5EF4199432C01C6FB6293774AA632A
https://www.hslu.ch/de-ch/technik-architektur/studium/vorbereitung/berufspraktikum/
https://www.hslu.ch/de-ch/informatik/studium/pibs/
https://www.bfh.ch/ti/de/studium/ueber-das-studium/praxisintegriertes-bachelorstudium/
https://www.fhnw.ch/de/studium/technik/pibs
https://www.fhgr.ch/studium/bachelorangebot/medien-technik-und-it/computational-and-data-science/
https://www.ost.ch/de/pibs-praxisintegriertes-bachelor-studium
https://www.zhaw.ch/de/engineering/studium/bachelorstudium/praxisintegriertes-bachelorstudium/?pk_campaign=SOE_AdWords_Studium_PIBS&pk_kwd=PIBS&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI-tX0pazkggMVFj8GAB2yhAG9EAAYASAAEgIvGvD_BwE
https://beruf.lu.ch/Berufslehre/Berufslehre_im_Betrieb/Lehrverhaeltnis/Kontakt_Team
file://kt/shares/KTHOMES/00416682/Eigene%20Dokumente/CMI/69271af0ff37496a8e0692e1ae2105a7/www.berufsberatung/Lehrberufe
https://www.find-your-future.ch/de/berufslehre/verkuerzte-lehre/way-up/
https://startnow.swissbanking.ch/bankeinstieg-fuer-mittelschulabsolventinnen/
https://www.vbv.ch/de/bildungsabschluesse/young-insurance-professional-vbv
https://www.pwa.ch/was-ist-die-pwa/ablauf?gclid=EAIaIQobChMIns-xtbLkggMVVYxoCR2XQQfWEAAYASAAEgL-YvD_BwE
https://www.post.ch/de/jobs/berufseinstieg/mittelschueler
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