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ldeen von mir und anderen

Ziel
In Ergdnzung zu eigenen Gedanken bringt ein Austausch mit anderen Personen oft zu-
satzliche Ideen fiir die Studienwahl.

Ablauf

e Flllen Sie die Selbsteinschatzung aus und holen Sie Fremdeinschatzungen ein.

e Erstellen Sie als Abschluss eine Zwischenbilanz und notieren Sie die Ideen, die Sie weiter-
verfolgen mochten.

Erster Schritt: Meine Uberlegungen

Ausbildungen / Berufe, die zu mir passen kdnnten

Folgende Starken fallen mir spontan ein

Neu lernen oder vertiefen mochte ich

Wichtig ist mir
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Zweiter Schritt: Uberlegungen von anderen

Fragen Sie eine Person, die Sie gut kennt, nach erganzenden Ideen.

Ideen fiir Fragen

e Welche Ausbildungen / Berufsfelder passen aus deiner Sicht gut zu mir?
e Welche Stérken fallen dir zu meiner Person spontan ein?

e Was sollte ich aus deiner Sicht neu lernen?

Notizen

Dritter Schritt: Auswertung

Tragen Sie lhre eigenen Ideen und die von anderen zusammen und entscheiden Sie, welche
Sie weiterverfolgen mochten. Was ist lhre Zwischenbilanz?

Meine Starken liegen aktuell vor allem in den folgenden Bereichen

Folgende Fahigkeiten mochte ich weiterentwickeln

Neu lernen oder vertiefen mochte ich

Ideen fiir Ausbildungen / Berufsfelder
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