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Reise in die Zukunft

Auch «Fantasiereisen» kdnnen helfen, Ideen und Wiinsche zu sammeln und persdnliche Ziele
herauszufinden.

Aufgabe

Wahlen Sie ein Thema aus, zu dem Sie |hre Gedanken schweifen lassen mdochten:
e Studium

e Beruf

e Zwischenjahr

Vorgehen und Arbeitsmaterialien
Probieren Sie Materialien / Arbeitsweisen aus, die Sie ansprechen, zum Beispiel:

e Papier

e  Stifte

e Fotos

e  Bilder zum Ausschneiden
e Mindmap

e Laptop fur Notizen
e handschriftliche Notizen.

Halten Sie fest oder visualisieren Sie, was Ilhnen in den Sinn kommt.

Am Schluss betrachten Sie das Ergebnis: Was fallt Innen auf? Erkennen Sie Muster oder allen-
falls bereits konkrete Ziele? Machen Sie eine Zwischenbilanz und halten Sie wesentliche Ideen
und Winsche fur sich fest.
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