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Workshop Eislaufen - Wintersporttage 2019
Die Wintersporttage 2019 finden in der Woche vom 18. Februar bis 22. Februar 2019 statt.

1. Beschreibung

Eislaufen:

— freies Eislaufen

— Techniktraining Eislaufen, einfache Spielformen (bei Bedarf bei der Sportlehrperson melden)
— nach Mdglichkeit Eishockey

2. Tagesablauf

Treffpunkt morgens 09.15 Uhr, nachmittags 13.15 Uhr beim Eingang zum Eiszentrum Luzern
(Eisfeldstr. 2). https://www.eiszentrum.ch/home/page.aspx?page id=4131

Projektzeiten: Morgen 09.30-11.30 Uhr, Nachmittag 13.30-15.30 Uhr

3. Verpflegung
Das Mittagessen ist im Preis nicht inbegriffen und wird von den Lernenden selbst organisiert.
Beim Eiszentrum Luzern hat es ein Restaurant (N’lce).

4. Ausriistung
Eislaufen: Trainingsanzug, Jacke, Handschuhe und Kappe, dicke (Sport-)Socken, allenfalls
Wechselwasche. Falls eigene Schlittschuhe vorhanden, bitte mithnehmen.

5. Leitung
Eislaufen: Kontrolle durch Lehrpersonen BBZG/BBZW-Sursee.
Falls gewlinscht wird die Sportlehrperson auch Techniklibungen oder Spiele anbieten.

6. Transport )
Individuelle Anreise mit OV oder PW zum Eiszentrum Luzern (Haltestelle Eisfeldstrasse)
- Parkplatze gebuhrenpflichtig.

7. Kosten
Die Kosten fur den Workshop Eislaufen werden am Sporttag direkt an der Kasse des
Eiszentrums bezahlt. Kosten: Eintritt: CHF 7.—, Schlittschuhmiete: CHF 5.50

8. Besonderes

Es gibt kein Verschiebedatum. Falls der Wintersporttag nicht durchgeflihrt werden kann, findet
normaler Schulunterricht statt. Der Entscheid Uber die Durchflhrung ist jeweils am Vorabend des
Wintersporttages (ab 18.00 Uhr) tUber Tel.-Nr. 1600, Rubrik 1 zu erfahren.

Wir sind Uberzeugt, dass die Wintersporttage zu einem sportlich freudigen Erlebnis werden.
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Geht an: /

- allen Lehrpersonen lGber SEPHIR
- Teilnehmer/innen tiber SEPHIR Sportteam
BBZW/G Sursee
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