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Podcast «Feldfunk»

Folge 3: Natur-Heilmittel / 11.11.2024

Rezept
Ol-Wachssalbe (Balsam):
Blackensalbe:

Fettes Ol (Olivendl extra vergine) 100 ml
Bienenwachs vom Imker oder Drogerie 10-15¢g
Frische Blackenblatter bei trockenem Wetter ernten 1/3 des Konfiglases fillen

Zubereitung:

e Das Ol mit den Blackenblatter, welche zuvor etwas zerzupft werden, im Wasserbad in
einem Konfiglas erwarmen.

e Das Ol mit den Blackenblatter wihrend 3-5 Std. im Wasserbad kurz vor dem Siede-
punkt ausziehen, absieben (durch einen Damenstrumpf).

e Das abgesiebene Blackendl in einem Konfiglas erneut ins Wasserbad geben, Bienen-
wachs ins Blackendl dazu geben, bis es geschmolzen ist.

e In Topfchen abfillen und fertig ist der Blackenbalsam.

Haltbarkeit: mind. 1-3 Jahre

Rezept von Melanie Kiipfer und Steven Wolf, Lochsitli, Escholzmatt
www.pflanzechreis.ch

Jetzt alle Podcast-Folgen streamen unter www.bbzn.lu.ch/feldfunk oder via spotify.com

Hast du Fragen, Anmerkungen oder Feedback zu unserem Podcast, schreibe uns eine E-Mail
an die folgende Adresse: feldfunk-podcast.bbzn@sluz.ch




