
 

 

6-Tage Weiterbildung für die Bäuerin  
«Niemand ist wie du – und genau darin liegt die Stärke!» 
 
Es freut uns sehr, dass wir euch ein abwechslungsreiches Programm für den 6-Tages-Weiterbildungs-
kurs für die Bäuerin präsentieren können. Wiederum wurden die Kursinhalte von den Bäuerinnen aus 
dem letzten Kurs mitbestimmt - vielen Dank für diese tollen Ideen und Kontakte! Wir freuen uns auf 
eure Anmeldung und wünschen euch schon heute viel Inspiration, Freude und einfach eine gute Zeit 
mit «einzigartig Gleichgesinnten».    
 
 

Kursdaten Thema Zusatzdatum Gruppe A Gruppe B  Zeit 
Kurstag 1 «Grindä» schnitzen  Fr, 30.10.2026 Di, 27.10.2026 Do, 29.10.2026 9.30-16.00 Uhr 
Kurstag 2 Lieblingsshirt nähen Do, 12.11.2026 Do, 19.11.2026 9.00-16.00 Uhr 
Kurstag 3 Guetzle und Kerzen ziehen Mo, 30.11.2026 Di, 01.12.2026 9.00-16.00 Uhr 
Kurstag 4 Wursten und geniessen Di, 26.1.2027 Do, 28.1.2027 9.00-16.30 Uhr 
Kurstag 5 Resilienz und Kraftschmuck Di, 23.2.2027 Do, 25.2.2027 9.00-16.00 Uhr 
Kurstag 6 Naturkosmetik aus dem Schloss Di, 16.3.2027 Do, 18.3.2027 9.00-15.30 Uhr 
 

Organisation Heidy Jenni, Tel. 041 590 60 57, heidy.jenni@sluz.ch    
 

Kurspauschale CHF 490.00 | zusätzliche Material- und Verpflegungskosten werden gemäss  
 Verbrauch und Aufwand nach Kursende separat in Rechnung gestellt.  
 

Anmeldung  bis Montag, 12. Oktober 2026 an: BBZ Natur und Ernährung, 
 Kurssekretariat, Sennweidstrasse 35, 6276 Hohenrain 
 Tel. 041 590 60 02 oder unter bbzn.lu.ch/kurse  
 
Info zur Abrechnung: Wir können den 6-Tages-Kurs nur deshalb zu einem so attraktiven Preis anbie-
ten, weil wir eine Mischrechnung aus allen Kursen machen. Kurzfristige Absagen sind unvermeidlich - 
für uns aber immer mit einem Verlust verbunden. Wir machen darauf aufmerksam, dass die Kurspau-
schale direkt nach der Anmeldung verrechnet wird. Nach Kursende werden die effektiv bezogenen Zu-
satzkosten (z.B. für Verpflegung und Material) gemäss Programmausschreibung in Rechnung gestellt.  

 
 



 

Kurstag 1  
 

«Grindä» schnitzen im Flüeli Ranft 
«Aus dem gleichen Holz und trotzdem unverwechselbar.» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kunst und Kulinarik vereinen sich an diesem Tag zu einer perfekten Symbiose.  
Zum Einstieg in die 6-Tage-Weiterbildung könnt ihr so richtig kreativ sein und Hand anlegen.  
Jede Bäuerin erhält ein Rohling der grob vorbearbeitet ist. Nach der Einleitung über Werkzeug und der 
Handhabung im Holz, gestaltet jede von euch mit der Unterstützung von Kursleiter Reto Odermatt ih-
ren unverwechselbaren «Grind». Das Endprodukt wird auf einer Eisenstange montiert und ist bereit für 
den Einsatz als Gestaltungsobjekt auf dem Hof. Ein «schnittiges» Erlebnis und ein Werk, dass euch jeden 
Tag an eure unverwechselbare Einzigartigkeit erinnern soll. Was gleich beginnt, endet einzigartig! 
 
Datum / Zeit Gruppe A:  Dienstag, 27.10.2026, 9.30 – 16.00 Uhr 

 Gruppe B:  Donnerstag, 29.10.2026, 9.30 – 16.00 Uhr 
Alternativdatum:  Freitag, 30.10.2026, 9.30 – 16.00 Uhr (Zusatztermin, da die Plätze pro Tag auf 

 max. 10 Personen beschränkt sind. Ihr könnt hier auch den Freitag wählen.  
«De schneller isch de gschwinder» 

 Wichtig: Bei der Anmeldung explizit das gewünschte Datum mitteilen). 
   

Kursleitung Reto Odermatt, Holzbildhauer, www.retoodermatt.ch  
  

Kursort Bildhauerwerkstatt Hobacher 1, 6073 Flüeli-Ranft OW 
 
Mitbringen Gute Laune, Freude am Arbeiten mit Holz, geschlossene Schuhe und  
 bequeme Kleidung 
 

Mittagessen  Reto Odermatt ist gelernter Koch und bekocht euch vor Ort mit Regionalem. 
 

Kosten Die Verpflegungskosten von Fr. 27.00 werden mit der Schlussrechnung verrechnet. 



 

Kurstag 2  
 

Lieblingsshirt nähen 
Ein Kleidungsstück, dass sich das ganze Jahr über kombinieren lässt. 

   

 
 

Unter der fachkundigen Leitung von Ursula Mathys nähst du dein ganz persönliches Lieblingsshirt – ein 
vielseitiges Kleidungsstück, das sich sowohl im Sommer als auch im Winter stilvoll kombinieren lässt. 
Das gewählte Schnittmuster mit überschnittenen Schultern (siehe Fotos) bietet dir eine moderne 
Grundlage, die du ganz nach deinem Geschmack anpassen kannst: Wähle deine Lieblingsfarbe, deinen 
Wunschstoff und entscheide selbst über Länge und Passform – ob locker oder figurbetont. Das Schnitt-
muster ist so gewählt, dass sich auch weniger geübte Näherinnen wohl fühlen werden. Ursula Mathys 
bringt über 30 Jahre Erfahrung als Kursleiterin mit und unterrichtet seit vielen Jahren am BBZN ange-
hende Bäuerinnen, bäuerliche Haushaltleiterinnen sowie Schülerinnen und Schüler an der Volksschule. 
Mit viel Engagement vermittelt sie die Freude am Nähen und begleitet dich Schritt für Schritt zu deinem 
individuellen Ergebnis. Freue dich auf einen kreativen Tag, an dem du etwas Einzigartiges für dich selbst 
erschaffst. 
 

Datum / Zeit Gruppe A:  Donnerstag, 12.11.2026, 9.00-16.00 Uhr  
 Gruppe B:  Donnerstag, 19.11.2026, 9.00-16.00 Uhr 
 

Referentin Ursula Mathys, Lehrperson BBZN (ursula.mathys@slus.ch,) 
 

Kursort BBZ Natur und Ernährung, 6210 Sursee. Hauptgebäude, Zimmer 1-105 
 

Mitbringen Eigener Stoff für das Shirt. Der Stoff soll dehnbar sein, Tricot/Jersey mit oder ohne Lycra. 
 (Sweatshirt, Fench Terry, usw.) Grösse: Messt von den Schultern bis zu eurer gewünsch-
 ten Länge und bringt auch eine Rolle Nähfaden mit, der farblich zum Stoff passt.  
 Bei Fragen dürft ihr euch an die Referentin wenden: Kontakt: ursula.mathys@sluz.ch 
 Restliches Material wie z.B. Schere und Nähmaschine werden zur Verfügung gestellt. 
 

Verpflegung  Direkt am Kursort, am BBZN in Sursee. Kaffeepausen mit Gebäck am Vormittag und 
 Nachmittag sind organisiert. Mittagsmenü kann ausgewählt werden. 
 

Kosten Die Verpflegungskosten von Fr. 27.00/Person, werden mit der Schlussrechnung   
 zusätzlich verrechnet.  



 

Kurstag 3  
 
Guetzle und Kerzen ziehen 
Gemeinsam backen, Kerzen ziehen und die vorweihnachtliche Stimmung geniessen.  
 

 
 
 
 
 

Ohne Weihnachtsstress backen wir am Vormittag gemeinsam Weihnachtsguetzli – Der Duft von 
frisch gebackenen Leckereien erfüllt den Raum am BBZN und bringt uns sofort in festliche Stim-
mung. Die fertigen Gebäcke werden untereinander aufgeteilt, so hat jede Bäuerin ohne grossen 
Aufwand eine tolle Auswahl Weihnachtsguetzli. 
Nach dem Mittagessen in der BBZN-Mensa, machen wir uns auf zum Kerzenziehen bei Brigitte 
Portmann. Mit warmem Wachs und in ruhiger Atmosphäre entstehen dort eure ganz persönlichen 
Kerzen in verschiedenen Farben und Formen. 
Guetzli und Kerzen: Ein stimmiger Einstieg in die Adventszeit. 
 
Datum / Zeit Gruppe A:  Montag, 30.11.2026, 9.00-16.00 Uhr 

Gruppe B:  Dienstag, 01.12.2026, 9.00-16.00 Uhr 
   

Kursbegleitung Backen: Marlis Portmann und Heidy Jenni, BBZN 
 Kerzenziehen: Brigitte Portmann 
 

Kursort Vormittag: BBZN Schüpfheim, Chlosterbüel 28, 6170 Schüpfheim 
 Nachmittag: Brigitte Portmann, Obchile 2, 6170 Schüpfheim 
  

Mittagessen  Direkt am Kursort in der Mensa am BBZN Schüpfheim. Tagesmenüs zur Auswahl. 
  

Mitbringen Jede Bäuerin bringt 1.3-1.5 kg Guetzliteig einer Sorte und Zutaten für Glasur oder die 
Füllung mit. (bitte Sorte bis 20.11.2026 per Mail an heidy.jenni@sluz.ch mitteilen, da-
mit eine optimale Vielfalt möglich wird).  

 Praktische Kleidung, bequeme Schuhe, Schürze, genügend Vorratsdosen für die 
 fertigen Guetzli. Korb für die fertigen Kerzen. 
 

Kosten Verpflegungskosten von Fr. 27.00/Person, werden mit der Schlussrechnung 
  zusätzlich verrechnet. Kerzenwachs (Fr. 2.00 pro 100 g) wird vor Ort eingezogen. 
  



 

Kurstag 4 
 
Wursten und geniessen 

 

 

 
 
 
 

 
 
Datum / Zeit Gruppe A:  Dienstag, 26. Januar 2027, 9.00-16.30 Uhr 
 Gruppe B:  Donnerstag, 28. Januar 2027, 9.00-16.30 Uhr 
 
Kulinarische Höhenflüge erwarten euch an diesem Kurstag – aber ihr dürft etwas dafür tun: Ihr bereitet 
Naturdärme vor, hackt Fleisch, wiegt Gewürze ab, knetet Wurstmassen und stellt daraus Bratwürste her. 
Ausserdem lernt ihr einfache Techniken zur Herstellung von Würsten und Fleischwaren kennen.  
 
Als erfahrener Fleischfachmann, passionierter Koch und berufener Gastgeber verrät Werner Bühler euch 
gerne die kleinen Geheimnisse des Wursthandwerks. Mit seiner Art, Menschen zu begeistern, dürft ihr 
euch schon heute auf ein vollumfängliches Erlebnis in Schwarzenberg freuen! 
 

 
Referent Werner Bühler, 6103 Schwarzenberg  
 www.langerlen.ch / Tel. 079 196 37 73   

Verpflegung Das Mittagessen ist im Kurs integriert und Teil des kulinarischen Erlebnisses 
   
Treffpunkt Bauernhof Langerlen, Langerlen 2, 6103 Schwarzenberg 
 
 

Kosten Fr. 80.00 pro Person für Material und Verpflegung (ohne Alkohol), werden  
 mit der Schlussrechnung zusätzlich verrechnet. 
  



 

Kurstag 5  
 
Resilienz und Kraftschmuck 
Resilienz stärken – Kraft tanken im Alltag 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Der Alltag auf dem Hof und in der Familie ist vielseitig, anspruchsvoll und oft kaum planbar.  
Zwischen Verantwortung, Arbeit und den Erwartungen anderer bleibt wenig Zeit für sich selbst. 
 
An diesem Weiterbildungstag laden wir euch ein, bewusst innezuhalten und eure eigene innere Stärke 
zu entdecken und zu stärken. Resilienz – die Fähigkeit, Herausforderungen und Belastungen gut zu be-
wältigen – unterstützt dabei, auch in anspruchsvollen Zeiten gelassen zu bleiben, die eigenen Grenzen 
wahrzunehmen und achtsam mit den eigenen Ressourcen umzugehen. 
 
Als kreativen Impuls gestalten wir persönliche Kraftarmbänder und Schlüsselanhänger mit individuellen 
Ankerpunkten. Diese kleinen Begleiter erinnern im Alltag daran, kurz innezuhalten, Kraft zu schöpfen 
und sich der eigenen Stärken bewusst zu werden. 
 
 
Datum/Zeit Gruppe A: Dienstag, 23. Februar 2027, 9.00 – 16.00 Uhr 

  Gruppe B: Donnerstag, 25. Februar 2027, 9.00 – 16.00 Uhr 
 

Kursleitung Andrea Bieri, Zert. Resilienztrainerin AAR, BBZN Schüpfheim 
  Marlis Portmann, BBZN Schüpfheim 
 

Kursort BBZN Schüpfheim, Chlosterbüel 28, 6170 Schüpfheim   

Treffpunkt BBZN Schüpfheim, Chlosterbüel 28, 1. Stock, Raum 4.04 
 

Material/Verpflegung  Verpflegungskosten Fr. 27.00 und Fr. 30.00 für Kraftschmuckmaterial   
 werden mit der Schlussrechnung zusätzlich verrechnet.  



 

Kurstag 6 
 

Kräuterkosmetik aus dem Schloss 
Pflegende Kräuterkraft 
 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nach etwas Theorie über Wild-, Heilpflanzen und Naturkosmetik, stellt ihr unter fachkundiger Lei-
tung von Claudina Schmid ein Deo, ein Dusch, eine Heilsalbe mit ätherischen Ölen und eine Hand-
creme her und bekommt noch weitere einfache Rezepte zum selber ausprobieren. Claudina 
Schmid ist Kräuterfrau und Naturvermittlerin. Sie befasst sich schon lange intensiv mit ganzheitli-
chem Gärtnern, Wildpflanzen, Selbstversorgung und Naturkosmetik und wohnt selbst seit 12 Jah-
ren abgelegen, mitten in der Natur. In ihren Kursen bietet sie Zugang zur Natur und den „Unkräu-
tern“. Frau Schmid zeigt, wie man auf einfache Art und Weise Produkte herstellen kann. Es besteht 
auch die Möglichkeit, um Pflanzensamen zu tauschen. Wer mag darf gerne welche mitbringen. 
Freut euch auf einen gemütlichen und spannenden Tag im schönen Schloss Sumiswald.   
 

Datum / Zeit Gruppe A: Dienstag, 16.3.2027,  9.00 – 15.30 Uhr  
 Gruppe B:  Donnerstag, 18.3.2027,  9.00 – 15.30 Uhr 
 
 

Kursleitung Claudina Schmid | www.fuchsundhase.ch 
 

Kursort Schloss Sumiswald, Schloss 88, 3454 Sumiswald. www.schloss-sumiswald.ch  
Vor dem Schlosstor findet ihr kostenlose Parkmöglichkeiten.  
ÖV: Ab Bushaltestelle Sumiswald Forum; 10 Minuten zu Fuss. 

 

Mitnehmen Freiwillig, wer mag: Samen zum Tauschen und leere Samentütchen. 
 

Verpflegung vor Ort, organisiert von der Kursleitung  
 

Kosten   Fr. 30.00 für Verpflegung, Material und Dossier. Wird mit der Schlussrechnung  
zusätzlich verrechnet.  


