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VON STADT UND LAND  
 Die innovative, junge Frau in der Landwirtschaft. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Drei Frauen erzählen… Sabrina Stadelmann ist Bäuerin im Sörenberg und kochte in der 
fünfzehnten Staffel der SRF Fernsehsendung "Landfrauenküche". Sie ist jung, motiviert und 
spricht auch Tabuthemen an. Bis vor nicht allzu langer Zeit nur wenig Bezug zur Landwirt-
schaft hatte Edna Valentina Wurmser. Sie erzählt, wie sie durch ihre Bachelorarbeit zum 
Thema Haferdrinks als Stadtfrau in landwirtschaftliche Themen eingetaucht ist. Lara Steiner 
ist auch keine Bäuerin, aber auf einem Landwirtschaftsbetrieb aufgewachsen. Sie stellt ihre 
Onlineplattform Mucca vor und wie sie damit Landwirte bei der Vermarktung ihrer Produkte 
unterstützt. Im zweiten Teil des Kursprogramms wollen wir die Chance nutzten und von den 
unterschiedlichen Perspektiven der drei Referentinnen profitieren. Wir diskutieren zusam-
men, wie die Landwirtschaft auch in Zukunft ein attraktiver Beruf bleibt und wie wir Land und 
Stadt näher zusammenbringen können. 
 
 
Organisation BBZN Schüpfheim, Meryl Meyer  
 BBZN Schüpfheim, Helena Barmettler  
 
Kursleitung Sabrina Stadelmann, Landfrau aus der 15. Staffel von SRF bi de  
 Lüt - Landfrauenküche; 
 Lara Steiner, Gründerin Online Vermarktungsplattform Mucca 
 Edna Valentina Wurmser, Betriebsökonomin bei der Credit 
 Suisse in Zug 
 
Zielpublikum Interessierte Frauen von Stadt und Land 
 
Kursort BBZ Natur und Ernährung, Centralstrasse 21, 6120 Sursee 
 
Datum / Zeit Dienstag, 29. November 2022 – 09.00 bis 16.00 Uhr   

 

 

 

 
Kosten Fr. 80.— zzgl. Verpflegung vor Ort  
 
Anmeldung bis am 15. November 2022 an:  
 BBZ Natur und Ernährung 
 Kurssekretariat, Sennweidstrasse 35, 6276 Hohenrain 
 Tel. 041 228 30 70 oder unter www.bbzn.lu.ch/kurse 

http://www.bbzn.lu.ch/kurse
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Tagesprogramm 
 

Dienstag 29. November 2022 

Zeit Themen Referentin 

09:00 Uhr Begrüssung, Tagesprogramm Meryl Meyer 

Helena Barmettler  

09:15 Uhr  Von der Stadt aufs Land 

 Generationenkonflikte 

 Den eigenen Weg gehen 

Sabrina Stadelmann 

10:15 Uhr Pause  

10:30 Uhr  Von der Stadt zu einer landwirt-

schaftlichen Bachelorarbeit  

 Von der Stadt übers Land und vom 

Land über die Stadt lernen 

Edna Valentina Wurmser 

11:15 Uhr  Projekt Mucca.ch  

 Online-Verkauf von Hofprodukten 

 Nachhaltige Lebensmittelpolitik 

Lara Steiner 

12:00 Uhr  Mittagessen  

13:15 Uhr  Das Leben schreibt Geschichten – 

persönliche Erfahrungen 

 Alltags- und Tabuthemen direkt an-

sprechen 

Meryl Meyer 

Helena Barmettler 

13:45 Uhr Teil 1: Austausch in Gruppen 

Zu ausgewählten und spontanen Themen, 

die uns von Stadt und Land gleich und un-

terschiedlich beschäftigen 

 

14:30 Uhr  Pause  

14:45 Uhr Teil 2: Austausch in Gruppen  

15:45 Uhr Abschluss  

16:00 Uhr  Ende der Veranstaltung   

 


