KANTON SOMMERSPORTWOCHE 2022
LUZERN

Bildungs- und Kulturdepartement

Berufsbildungszentrum
Wirtschaft, Informatik und Technik

Der Tag fangt an mit einer imposanten Bahnfahrt von
Engelberg auf die Firenalp. Die 3-stiindige Wanderung
beginnt in Richtung Stauber. Zwischen schénen Alpenrosen
und Alpweiden flhrt der Weg leicht abfallend zur Alp Abnet.
Weiter flhrt die Wanderung zum prachtigen Stauber-
Wasserfall & dann wieder zurlick zur Talstation Flrenalp.
FUr gelibte Wanderer gibt es die Moglichkeit vom Stafeli zur
Spannorthitte zu wandern, wo man das wunderbare
Bergpanorama geniessen kann.

Datum Dienstag, 5. Juli 2022
Zeit 09.00-16.00 Uhr (Variante 2: 18.00 Uhr)
Ort Engelberg / Furenalp / Spannorthitte
Teilnehmende — Max. 50 Personen

— Voraussetzungen:

Variante 1: Konditionelle Fitness flr eine 3-stlindige Wanderung
Variante 2: Geubte Wanderer und konditionelle Fitness fir eine
5 4 -stiindige Wanderung (steiler Aufstieg zur Spannorthitte!)

Programm Variante 1 (leichte Wanderung / Wanderzeit ca. 3 Stunden / 77

Hohenmeter abwarts)

— Individuelle Anreise nach Engelberg

—  Treffpunkt: 09.00 Uhr Bahnhof Engelberg
(Zug Luzern ab 08.10 Uhr, Engelberg an 08.53 Uhr)

— Busfahrt zur Talstation Furenalp Talstation
(Abfahrt 09.08 Uhr, Fahrzeit 15 Minuten)

—  Bergfahrt mit der Firenalpbahn

—  Wanderung Firenalp — Abnet — Stauber — Stéafeli — Flirenalp
Talstation

— Busfahrt von der Talstation Furenalp nach Engelberg

— Individuelle Rickreise ab Engelberg

Variante 2 (mittelschwere Wanderung zur Spannorthiitte /
Wanderzeit ca. 5 Y2 h / 1050 Hohenmeter abwarts, 560 Hohenmeter
aufwarts)
— Individuelle Anreise nach Engelberg
—  Treffpunkt: 09.00 Uhr Bahnhof Engelberg
(Zug Luzern ab 08.10 Uhr, Engelberg an 08.53 Uhr)
— Busfaht zur Talstation Furenalp Talstation
(Abfahrt 09.08 Uhr, Fahrzeit 15 Minuten)
— Bergfahrt mit der Flrenalpbahn
—  Wanderung Fiirenalp—Abnet
—  Talfahrt mit der Seilbahn «Abnet-Stéafeli»
— Wanderung Stafeli—-Spannorthitte—Stafeli-Talstation Flrenalp
— Busfahrt von der Talstation Firenalp nach Engelberg
— Individuelle Rickreise ab Engelberg

—
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Mitnehmen

Verpflegung

Kosten

Anwesenheit

Achtung

Sportlehrer

Wanderschuhe, Regenschutz, Sonnenbrille, Sonnencreme,
Zwischenverpflegung, evtl. Mittagessen aus dem Rucksack, Getranke,
Kopfbedeckung gegen Sonne und Hitze

Wir verpflegen uns in einem der Bergrestaurants oder aus dem eigenen
Rucksack. Unterwegs gibt es keine Girillstellen.

Bahnticket nach Engelberg (individuelle Anreise)

Bergbahn Furenalp: CHF 13.00 (Halbtax: CHF 11.50)
(Variante 2: Luftseilbahn Abnet—Té&feli: CHF 6.00)

Die Anwesenheit am Sporttag ist von Anfang bis Ende Pflicht.

Der Sporttag gilt als Schultag, das heisst der Konsum von alkoholischen
Getranken ist nicht erlaubt.

Roland Witschi (078 755 69 42)



